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Voici ma 2e édition fait avec amour et tendresse de
ma maison à votre maison. Merci du fond de mon
coeur pour vos nombreux commentaires positifs.
Vous me donnez de l'énergie pour continuer!
Enfin, comme le dit bien La Bolduc dans une de ses
chansons: Ne vous découragez-vous pas, ça va venir!
Bonne lecture et surtout amusez-vous!
 



Malgré sa réputation, la caféine peut

être bonne pour vous lorsque

consommée avec modération.

Le café peut aider non seulement à

stimuler la vigilance, mais avec sa

concentration élevée en caféine et en

antioxydants, il peut aussi offrir une

protection qui, jusqu’à un certain

point, agit à long terme contre la

maladie d'Alzheimer et la maladie de

Parkinson.

Plusieurs études font un lien

entre la consommation

de bleuets et la mémoire à long

terme. Les bleuets contiennent

de l'anthocyanine aux

avantages anti-inflammatoires

et antioxydants. Celle-ci

s’attaque aux éléments qui

peuvent contribuer au

vieillissement cérébral ou aux

troubles neurodégénératifs.
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Monsieur et madame ont tous les deux la soixantaine. 

Leur dernier enfant vient de se marier et l'heure est à

la nostalgie. 

Le soir, dans le lit, madame se fait romantique; elle

retire délicatement les lunettes de son mari, et lui dit,

les yeux pleins d'amour:

-Tu sais, chéri, sans tes lunettes, tu ressembles

toujours au beau jeune homme que j'ai épousé.

Et le mari répond:

-Mais chérie, sans mes lunettes, toi aussi tu as encore

l'air pas mal du tout!

C'est le dernier jour d'école et Nicolas a amené un cadeau à

son enseignante: il lui offre une grande boîte enveloppée de

papier cadeau et fermée avec un beau ruban mauve. Nicolas lui

tend la boîte. Elle la prend et tente de deviner ce qu'il y a à

l'intérieur: 

-Est-ce que ce sont des chocolats?

-Non, madame. 

-Est-ce que c'est un gâteau? Nicolas fait non de la tête. 

Elle remarque alors du liquide qui coule d'un coin de la boîte.

Elle laisse tomber quelques gouttes sur son doigt et le porte à

sa bouche pour goûter. Soudain, elle s'exclame, fière d'avoir

trouvé: 

-Ah ça y est, j'ai trouvé! Ce sont des cornichons!

Et Nicolas répond: 

-Non madame, c'est un petit chien.
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Pour des mots cachés en ligne, cliquez ici

https://www.notretemps.com/jeux/jeux-en-ligne/mots-melanges-gratuits,c1393


Méli-Mélo
DÉMÊLEZ  LES  MOTS  SUIVANTS ;  LA  PREMIÈRE  LETTRE  DU

MOT  EST  DÉJÀ  SOULIGNÉE  POUR  VOUS
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1) ensemble 2) sourire 3) lumière 4) tendresse 5) partage 6) remerciement 7) chaleureux 8) bonheur 9) reconnaissance 10) différence 11) coopération 12) amitié



Sucre à la crème de
Soeur Angèle

Préparation 5 Min
Cuisson 8 Min
Voir cette recette

Petits gâteaux 
Fête des mères

Préparation 90 Min
Cuisson 20 Min
Voir cette recette

Voici les recettes vedettes que nous avons choisies pour que vous puissiez

vous régaler pendant le mois de mai ou pour célébrer la fête des mères!

R E C E T T E S  D U  M O I S

Pour voir plus de recettes pour la fête des mères, cliquez ici

https://www.ricardocuisine.com/recettes/5652-sucre-a-la-creme-de-soeur-angele
https://www.coupdepouce.com/cuisine/desserts/recette/petits-gateaux-du-printemps
https://www.ricardocuisine.com/themes/fete-des-meres


Cliquez sur l'image pour visionner Le GPS des Têtes à Claques

R I O N S  U N  P E U

Y V O N  D E S C H A M P S  S U R  L E S  A D O L E S C E N T S

Cliquez sur l'image pour écouter

https://www.youtube.com/watch?v=BIvg79x66Ec
https://www.youtube.com/watch?v=VRjAt2b6puU


C L I Q U E Z  S U R  L ' I M A G E  P O U R
V O U S  R E N D R E  S U R  L E  S I T E  P O U R
V O I R  L E S  L I V R E S  D I S P O N I B L E S .
 

V E U I L L E Z  N O T E Z  Q U ' I L  F A U D R A
V O U S  C R É E R  U N  C O M P T E  P O U R
P O U V O I R  S A U V E G A R D E R  V O T R E
P R O G R È S  D A N S  U N  L I V R E .   

Le comédien Normand d'Amour
anime des jeux et des soirées en
direct sur la plate-forme Facebook
sur laquelle vous pouvez participer
de votre chez-soi. 
 
Visitez la page en cliquant ici 

Le site Harlequin.fr vous permet

de lire GRATUITEMENT certains de

leurs livres en accédant à 1

chapitre de plus par semaine

(tous les lundi)

L E C T U R E  D U  M O I S

À découvrir
R A N D O L P H  -  J E U X  E T  D I V E R T I S S E M E N T S

https://www.harlequin.fr/lecture-en-ligne
https://www.facebook.com/randolphmontreal/?epa=SEARCH_BOX
https://www.facebook.com/randolphmontreal/?epa=SEARCH_BOX


Une mère - Linda Lemay

Pour écouter une chanson, cliquez sur le  TITRE ou l'icône

Regarde chaque

problème comme le

point de départ d'une

solution.

S O U L I G N O N S  D E  F A Ç O N  S P É C I A L E  L A  F Ê T E  D E S  M È R E S !

P E N S É E  

D U  J O U R

Hommage à toutes les mamans - Silvere Burlot

Bonne fête aux aînés du mois de mai! 
C'est à votre tour de vous laissez

parler d'amour!

Ave Maria - Vincent Niclo

https://www.youtube.com/watch?v=Zl4AROy9xnU
https://www.youtube.com/watch?v=OM-T5_h9_Xw
https://www.youtube.com/watch?v=OM-T5_h9_Xw
https://www.youtube.com/watch?v=Zl4AROy9xnU
https://www.youtube.com/watch?v=6N5T1uIiP5w
https://www.youtube.com/watch?v=6N5T1uIiP5w


Qu’est-ce qui peut faire le
tour du monde en restant
dans son coin?
 
Réponse: Un timbre

D E V I N E T T E

Dans un bureau, qu'est-ce
qui travaille pendant huit
heures, sans pause?
 
Réponse: La machine à café



La voix des aînés et retraités 
francophones de l'Ontario

S I G N A L E Z  L E  9 0 5 - 7 3 4 - 1 1 4 1
 
O U  
 
E N V O Y E Z - M O I  U N  C O U R R I E L  À
M T H I B A U L T . M A U V E @ G M A I L . C O M

Que ce soit avec vos épiceries, pour la

pharmacie ou autre petit magasinage, le

Centre de Santé a des employés et des

bénévoles qui peuvent vous donner un

coup de main. 

B E S O I N  D ' A I D E ?

VIVRE +

Accédez à la plus récente
publication en cliquant ici

N'hésitez surtout pas de contacter le Centre de Santé par téléphone
pour toute question concernant votre santé en cette période

difficile. Soyez assurés que nous sommes toujours là pour vous!

https://farfo.ca/wp-content/uploads/2020/02/VIVRE-mars-2020.pdf




Ça va bien aller

Bulletin rédigé par Muriel Thibault-Gauthier
Mise en page par Justin Gauthier

Vous avez des idées et des suggestions? 
N'hésitez pas d'envoyer un courriel à

 mthibault.mauve@gmail.com


