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Le stress et le diabete

© ©

Pourquoi la personne diabétique doit gérer son stress :
e Le stress favorise les hormones qui libérent le glucose dans le sang
e Le stress peut vous porter a manger d’avantage
e Le stress peut élever votre tension artérielle

Qu’est-ce que le stress?

Quand vous avez I’impression de ne pas maitriser une situation
Quand vous ressentez que la situation est imprévisible

Quand vous envisagez une situation nouvelle

Quand vous vous sentez menaceé

Comment faire face au stress?
e Reconnaitre son état de stress
e Deévelopper des stratégies d’adaptation au stress

Sur une échelle de 1 étant aucun stress et 10 étant le plus pire, combien est
votre niveau de stress en considérant tous les facteurs dans votre vie durant
le mois passe?
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Si niveau =/> (Je dois ajouter qu’est-ce qu’on a discute...)
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