
 Défi relâche

regarde ton
film préféré

Mange un carré
de chocolat!

Cuisine avec des
pois chiches

Va t'amuser
dans un parc

Fais du vélo

Prépare une
nouvelle
recette

Bricolage vert -
avec du

recyclage

Bois un verre
d'eau

Compétition
famille photo -

la meilleure
grimace :-p

Compétition
d'avions de

papier!!

Lis 30 minutes

Crée un
acrostiche avec

le mot :
Extraordinaire

Prépare une
pizza maison

avec des
tortillas

Essaie un
nouveau fruit

ou légume

Nomme les
oiseaux  que tu

vois dehors

Va prendre une
Marche dans la

nature

Donne un câlin
à quelqu'un que

tu aimes

Fais un
casse-tête

Nomme le
sentiment que

tu ressens

Dessine une
marelle -

thème espace

Prépare du
Chocolat chaud
pour la famille

Donne-toi un
compliment

Peinture des
roches - thème

sous l'océan

Danse autour
de la cuisine ou
dans le salon

****** du 11 au 20 mars ******
Participe et cours la chance de gagner des surprises!!

Fais-nous parvenir ta carte, tes résultats avant le 23 mars
À : concours@cschn.ca

Bonne chance & amusez-vous

Appelle
quelqu'un à qui

tu n'as pas
parlé depuis un

moment


