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NOS SERVICES

Le Centre de santé communautaire Homilton/Niogara (CSCHN) offre une vaste
sélection de services en santé mentale afin de répondre aux besoins de notre
communauté.

Tous les services sont gratuits et confidentiels.

o)

THERAPIE INDIVIDUELLE

Dans un climat de confiance, vous aurez
la chance de verbaliser les difficultés que
vous vivez et de développer des outils qui
vous seront utiles dans diverses
situations.

@

HABILETES PARENTALES

Faciliter la mise en oeuvre de stratégies
parentales adaptées afin d'améliorer la
qualité relationnelle de la famille. Les
services sont offerts individuellement
et/ou en format d'ateliers et des groupes.

@
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GESTION DE CAS

Soutenir le développement des
compétences de base et des
compétences de vie autonome.
Pledoiyage et navigation auprés de la
communauté.

ATELIERS ET GROUPES

Les ateliers et groupes offerts portent sur
divers thémes en lien avec la santé
mentale. Les participants en apprendront
davantage sur un sujet qui les
préoccupent et seront outillés sur les
solutions possibles ainsi que sur les
ressources qui existent.
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COMITE AVISEUR

POUR PARENTS, TUTEURS, TUTRICES
ET JEUNES

L'engagement des familles et des jeunes est un processus
continu qui les inclut en tant que décideurs actifs et
partenaires égaux dans la prestation de services au niveau de
l'organisation. Notre objectif est de faire de I'engagement
des familles et des jeunes, une partie intégrante du travail
effectué au CSCHN.

Si vous souhaitez rejoindre un comité aviseur ou obtenir plus
d'informations, communiquez avec nous au 905-734-1141 poste 2257.



THERAPIE
INDIVIDUELLE

Nos thérapeutes offrent des services dinterventions professionnelles et
individuelles pour répondre aux besoins en santé mentale des jeunes
francophones de 18 ans et moins.

Nos thérapeutes sont membres de I'Ordre des travailleurs sociaux ou de
I'Ordre des psychothérapeutes de I'Ontario.

Notre équipe de thérapeutes engagés
souhaitent faire une différence dans votre vie.

Pour plus d'informations ou pour commencer le processus de thérapie
individuelle, communiquez avec nous au 905-734-1141 poste 2222.



GESTION DE CAS

Nos agents offrent un soutien intégré, collaboratif, innovateur et non
traditionnel aux clients en les aidant a répondre a leurs besoins
sociaux. Les jeunes et les familles sont de plus soutenus dans leur
effort d’établir des liens communautaires. Ces services sont offerts aux
jeunes de facon individuelle, en fonction de leurs besoins.

CE SERVICE COMPREND,
MAIS N'EST PAS LIMITE A :

e santé et bien-étre; besoins
personnels;

e rester sur la bonne voie a I'école;

e résolution de problémes;

e trouver et gérer un logement;

e prendre des rendez-vous et s'y
rendre;

e navigation du systéeme de la
santé;

e et plus encore.

our plus d'informations ou pour commencer le processus de thérapie
Individuelle, communiquez avec nous au 905-734-1141 poste 2222.



HABILETES
PARENTALES

Notre équipe donne aux parents, tuteurs et tutrices les compétences pour
soutenir leurs enfants et pour développer de bonnes relations familiales.

CE SERVICE COMPREND :

e Service individuel adapté aux parents, tuteurs et tutrices qui
souhaitent améliorer leurs habiletés parentales
e Groupes de soutien et ateliers parentaux

Pour plus d'informations ou pour commencer le processus de thérapie
individuelle, communiquez avec nous au 905-734-1141 poste 2222.



ATELIERS ET GROUPES :

INSCRIPTION

MARCHE A SUIVRE

Consultez les programmations des
ateliers pour obtenir la liste de ceux
disponibles au CSCHN :

e Ateliers et groupes pour les parents,
tuteurs et tutrices a la page 9.

o Ateliers et groupes pour les enfants et
les jeunes a la page 12.

Inscrivez-vous en contactant :
Janelle Dalziel
janelle.dalziel@cschn.ca
905-734-1141 poste 2257
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ELIERS ET GROUPES :
PARENTALITE

Offerts en frangais aux parents, tuteurs et tutrices

Coaching émotionnel

Ateliers de deux sessions pour les parents, tuteurs et tutrices d’enfants 3
ans et plus.

Fournir aux parents, tuteurs et tutrices des stratégies destinée a
renforcer le bien-&tre comportemental et @motionnel de leurs enfants.

Dates et heures : Lieu:
Session 1
Le 5 décembre, 2023 Virtuel

De 18h a 19h30

Session 2
Le 19 décembre, 2023

De 18h & 19h30
Mieux ensemble

Groupe de soutien pour parents, tuteurs et turices avec jeunes ou ados
ayant des défis liés a la santé mentale.

Dates et heures : Lieu:
Le 2 novembre, 2023 810 rue East Main, Welland, ON L3B 3Y4
De 18h & 19h salle 306 au 3éme étage

Le 5 décembre, 2023
De 18h a 19h

Si vous souhaitez vous inscrire, communiquez avec nous au
905-734-1141 poste 2257 ou janelle.dalziel@cschn.ca
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ELIERS ET GROUPES ©
PARENTALITE

Offerts en frangais aux parents, tuteurs et tutrices

Réduire les taux de suicide en créant des maisons plus
sécuritaires.

Limiter 'accés aux moyens de se suicider.

Dates et heures : Lieu:
Le 7 décembre, 2023 810 rue East Main, Welland, ON L3B 3Y4
De 18h @ 19h Salle 305 au 3eme étage

Si vous souhaitez vous inscrire, communiquez avec nous au
905-734-1141 poste 2257 ou janelle.dalziel@cschn.ca
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MENU DES SERVICES
ATELIERS PARENTAUX

Ateliers pour parents, tuteurs et tutrices.
Les ateliers sont offerts dans les écoles et au CSCHN.

L'ANXIETE ET LA RESILIENCE

Fournir aux parents, tuteurs et tutrices les outils et les connaissances nécessaires
afin d’'aider leurs enfants & devenir plus résilients face a l'anxiété.

RECONNAITRE L'INTIMIDATION

Fournir aux parents, tuteurs et tutrices des informations au sujet de l'intimidation
et des stratégies pour aider leurs enfants a y faire face.

L'AUTOREGULATION

Fournir aux parents, tuteurs et tutrices des stratégies d'autorégulation afin d’aider
leur enfants & retourner & un état de calme.

TEMPS D'ECRAN

Fournir aux parents, tuteurs et tutrices des informations sur les dangers du temps
passé devant un écran et offrir des outils pour aider leurs enfants & gérer leur
temps passé devant un écran.

COACHING EMOTIONNEL

Ateliers de deux sessions pour les parents, tuteurs et tutrices d’enfants dgés de 3
ans et plus. Fournir aux parents, tuteurs et tutrices des stratégies destinée d
renforcer le bien-étre comportemental et émotionnel de leurs enfants.

Si vous souhaitez accueillir un groupe ou un atelier, veuillez
remplir le formulaire de "demande d'atelier” et nous
contacter a l'adresse janelle.dalziel@cschn.ca.



ELIERS ET GROUPES :
ENFANTS ET JEUNES

Les ateliers et groupes de prévention visent a sensibiliser les enfants et les
jeunes aux sujets en lien avec la santé mentale et a renforcer la résilience.
s sont présentés dans une approche psychoéducationnelle et engageante.

Si vous souhaitez vous inscrire ou inscrire votre enfant,
communiquez avec nous au 905-734-1141 poste 2257 ou
janelle.dalziel@cschn.ca
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ELIERS ET GROUPES :
ENFANTS ET JEUNES

Offerts en frangais aux enfants et jeunes

Hey toi! Groupe de soutien pour jeunes

Pour les jeunes de 12 ans et plus.

Notre groupe de discussion ouvert vous aidera & renforcer votre
confiance sociale, & acquérir de meilleures compétences en matiere de
communication, a réduire le stress quotidien, a établir de meilleures
relations et bien plus encore.

Dates et heures: Lieu:
Le 14 novembre, 2023 810 rue East Main, Welland, ON L3B 3Y4
De 18h @ 19h Salle 305 au 3eme étage

Si vous souhaitez vous inscrire ou inscrire votre enfant,
communiquez avec nous au 905-734-1141 poste 2257 ou
janelle.dalziel@cschn.ca
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ELIERS ET GROUPES :
ENFANTS ET JEUNES

Offerts en frangais aux enfants et jeunes

TCD

Aux jeunes de 12 ans et plus

Themes :
e Découvre la pleine conscience
e Apprends & gérer, A tolérer ton stress et tes émotions pour améliorer
tes relations avec les autres

Dates et heures : Lieu:
5 sessions - les jeudis 810 rue East Main, Welland, ON L3B 3Y4
a partir du 19 octobre, 2023 Salle 305 au 3eme étage

De 15h @ 16h

Si vous souhaitez vous inscrire ou inscrire votre enfant,
communiquez avec nous au 905-734-1141 poste 2257 ou
janelle.dalziel@cschn.ca
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ATELIERS ET GROUPES :
ENFANTS ET JEUNES

Offerts en frangais aux enfants et jeunes

SERVICES A HAMILTON

Fournir aux jeunes un apercu des différents services gouvernementaux et
sociaux disponibles dans la ville de Hamilton ainsi que comment et
pourquoi les utiliser.

Dates et heures : Lieu:
Le 23 novembre, 2023 1320 rue Barton est, Hamilton, ON L8H 2Y2
De 18h a 19h Salle communautaire au sous-sol

Si vous souhaitez vous inscrire ou inscrire votre enfant,
communiquez avec nous au 905-734-1141 poste 2257 ou
janelle.dalziel@cschn.ca
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ELIERS ET GROUPES :
ENFANTS ET JEUNES

Offerts en frangais aux enfants et jeunes

Les médias sociaux et la comparaison sociale

Dates et heures : Lieu:

Le 16 novembre, 2023 1320 rue Barton est, Hamilton, ON L8H 2Y2
De 18h a 19h Salle B au sous-sol

Le 23 novembre, 2023 810 rue East Main, Welland, ON L3B 3Y4
De 18h a 19h Salle 305 au 3ieme étage

Bingo

Jouons ensemble a un bingo amusant et dynamique intégrant des
aspects de la santé mentale et du bien-étre.

Dates et heures : Lieu:
Le 16 novembre, 2023 1320 rue Barton est, Hamilton, ON L8H 2Y2
De 18h a 19h Salle communautaire au sous-sol

Calmer la colére

Dates et heures : Lieu:

Le 23 novembre, 2023 1320 rue Barton est, Hamilton, ON L8H 2Y2
De 18h a 19h Salle B au sous-sol

Le 30 novembre, 2023 810 rue East Main, Welland, ON L3B 3Y4
De 18h a 19h Salle 305 au 3eme étage

Si vous souhaitez vous inscrire ou inscrire votre enfant,
communiquez avec nous au 905-734-1141 poste 2257 ou
janelle.dalziel@cschn.ca
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MENU DES SERVICES
IERS POUR ENFANTS ET JEUNES

Ateliers pour les enfants et les adolescents jusqu'd 18 ans.
Ces ateliers sont offerts dans les écoles, dans la communauté et au CSCHN.

Autorégulation

Aider les enfants et les jeunes a développer leur résilience face aux défis quotidiens en
apprenant & identifier et a régulariser leurs émotions.

Calmer la colere

Aider les enfants et les jeunes a gérer leur colére dans les situations frustrantes par
lautorégulation et des réponses appropriées.

L'intimidation et cyberintimidation

Aider les enfants et les jeunes & comprendre limpact que nos mots et nos actions ont sur
les autres et comment gérer l'intimidation avec diverses stratégies.

L'anxiété et le stress

Aider les enfants et les jeunes & gérer le stress et 'anxiété en comprenant sa fonction et
en apprenant des stratégies pratiques.

La promotion de la santé mentale

Aider les enfants et les jeunes a développer leur résilience en comprenant leur santé
mentale et en sachant comment 'améliorer.

Habileté sociale; gestion de conflits

Aider les enfants et les jeunes & préserver des relations saines en résolvant les conflits et
en gérant les erreurs de pensées.

Temps d'écran

Aider les enfants et les jeunes & comprendre comment le temps d'écran affecte la santé
mentale et a trouver des alternatives plus saines.

Si vous souhaitez accueillir un groupe ou un atelier, veuillez
remplir le formulaire de "demande d'atelier" et nous
contacter a l'adresse janelle.dalziel@cschn.ca.
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MENU DES SERVICES
LIERS POUR ENFANTS ET JEUNES

Ateliers pour les enfants et les adolescents jusqu'da 18 ans.
Ces ateliers sont offerts dans les écoles, dans la communauté et au CSCHN.

Préparation d la rentrée scolaire

Aider les jeunes a traverser les transitions scolaires en apprenant & gérer leurs emplois
du temps et a prendre soin de soi.

Outils pour la vie

Aider les enfants et les jeunes a prendre en charge leur bien-étre en leur enseignant des
compétences pratiques et en leur expliquant comment elles influencent la santé mentale.

La gestion du temps

Aider les jeunes a planifier et & coordonner leurs tdches et leurs activités pendant les
périodes d'activités et de stress.

Les médias sociaux et la comparaison sociale

Aider les enfants et les jeunes & gérer les pressions des médias sociaux et des
comparaisons sociales en renforgant leur estime de soi, en pratiquant la gratitude et en
reconnaissant leurs déclencheurs.

PréVenture

Seulement offert au sites du CSCHN

Ce programme de bien-étre et d'intervention préventive offre aux jeunes des
compeétences cognitives et comportementales pour les aider a passer au travers de
divers défis comme le stress scolaire, la pression des pairs, les conflits interpersonnels et
le développement de lidentité.

Les ateliers : les pensées négatives, la sensibilité a I'anxiété, limpulsivité et la recherche
de sensations fortes.

Chaque atelier est composé de deux sessions.

Si vous souhaitez accueillir un groupe ou un atelier, veuillez
remplir le formulaire de "demande d'atelier" et nous
contacter a l'adresse janelle.dalziel@cschn.ca.



SUIVEZ-NOUS!

N'oubliez pas de suivre les réseaux sociaux du CSCHN pour connaitre les
derniéres nouvelles, les mises a jour et les événements a venir!

FACEBOOK INSTAGRAM

X -TWITTER YOUTUBE
Canadilan Coniie 0 Aderaisish 19
Centre canadien de l'agrément


https://www.facebook.com/cschn.ca/
https://www.instagram.com/cschniagara/?hl=en
https://www.youtube.com/c/CSCHN?app=desktop
https://twitter.com/cschniagara?lang=en

Centre de santé

\ communautaire
\ Votre bien-étre, notre raison d'étre!

HAMILTON | NIAGARA

CHILDREN & YOUTH MENTAL
HEALTH SERVICE GUIDE




OUR SERVICES

The Centre de santé communautaire Hamilton/Niagara (CSCHN) offers a wide
selection of mental health services to meet the needs of its clients.
All services are free and confidential.

o)

INDIVIDUAL THERAPY

In a climate of trust, you'll have the
chance to verbalize the difficulties
you're experiencing and develop tools
that will be useful in a variety of
situations.

@

PARENTING SKILLS

Facilitate the implementation of
adapted parenting strategies to
improve the quality of family
relationships.

Services are offered individually and
through workshops and groups.
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OUTREACH

Support the development of basic skills
and independent living skills.
Community outreach and navigation.

WORKSHOPS AND GROUPS

Cover a wide range of mental health
topics. Participants will learn more
about a theme of concern to them and
will be better equipped with
information on possible solutions and
available resources.
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ADVISORY
COMMITTEE

FORPARENTS, CAREGIVERS AND YOUTH

Family and youth engagement is an ongoing process that
includes families and youth as active decision-makers and
equal partners in service delivery at the organizational level.
Our goal, at the CSCHN, is to make family and youth
engagement an integral part of the work we do.

If you would like to join one of our advisory committees or obtain more
information, contact us at 905-734-1141 ext. 2257.
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INDIVIDUAL
THERAPY

Our therapists offer professional and individual intervention services to
meet the mental health needs of French-speaking youth aged 18 and
under.

All our therapists are members of the Ontario College of Social Workers or
the College of Psychotherapists of Ontario.

Our team of therapists is committed to
making a difference in your life.

For more information or to start the individual therapy process,
contact us at 905-734-1141 ext. 2222.
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CASE MANAGEMENT

Our caseworkers will provide integrated, collaborative, innovative and non-
traditional support to clients. They will help youth and families meet their
social needs and support them in building community connections. These
services are offered to young people and individually tailored to their needs.

THIS SERVICE INCLUDES,
BUT IS NOT LIMITED TO:

e personal health and wellness
needs;

e how to stay on track at school;

e problem solving skills;

e finding & managing
accommodation;

e making & keeping appointments;

e navigating the health care system;

e and more.

or more information or to start the individual therapy process,
contact us at 905-734-1141 ext. 2222.
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PARENTING SKILLS

Provide parents and guardians with the skills to support their children
and develop good family relationships.

THIS SERVICE INCLUDES:

¢ Individual service for parents and guardians who want to improve
their parenting skills
e Parenting groups and workshops

For more information or to start the individual therapy process,
contact us at 905-734-1141 ext. 2222.
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WORKSHOPS AND GROUPS:
REGISTRATION

STEP BY STEP

Consult the workshop schedule for a
list of what is available at the CSCHN:

e Workshops and groups available for
parents and guardians on page 28.

e Workshops and groups available for
children and youth on page 31.

Register by contacting:
Janelle Dalziel
janelle.dalziel@cschn.ca
905-734-1141 ext. 2257




RKSHOPS AND GROUPS:
PARENTING

Offered in French to parents and caregivers

Emotional coaching

Two-session workshops for parents of children aged 3 and over.
Provide parents with strategies to reinforce their children’s behavioral
and emotional well-being.

Dates & times: Location:
Session 1
December 5th, 2023 Virtual

From 6pm to 7:30pm

Session 2
December 19th, 2023
From 6pm to 7:30pm

Better together
Support group for parents and guardians of youth with mental health
challenges.

Dates & times: Location:
November 2nd, 2023 810 East Main St, Welland, ON L3B 3Y4
From 6pm to 7pm Room 306, 3rd floor

Decemlber 5th, 2023
From 6pm to 7pm

If you would like to register yourself, contact us at
905-734-1141 ext. 2257 / janelle.dalziel@cschn.ca.
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RKSHOPS AND GROUPS:
PARENTING

Offered in French to parents and caregivers

Reducing suicide rates by creating safer homes
Limit access to the means to commit suicide.

Dates & times: Location:
December 7, 2023 810 East Main St, Welland, ON L3B 3Y4
6pm to 7pm Room 305, 3rd floor

If you would like to register yourself, contact us at
905-734-1141 ext. 2257 / janelle.dalziel@cschn.ca.
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SERVICE MENU
PARENTING WORKSHOPS

Workshops for parents and guardians
Offered in schools and at the CSCHN.

ANXIETY AND RESILIENCE

Provide parents and caregivers with the tools and knowledge they need to help
their children become resilient when facing anxiety.

RECOGNIZING BULLYING

Provide parents and caregivers with information about bullying and how to
help their children deal with it.

SELF-REGULATION

Provide parents and caregivers with self-regulation strategies to teach their
children how to identify their emotions and return to a state of calm.

SCREEN TIME

Provide parents and caregivers with information on the dangers of screen time
and tools to help their children manage their screen time.

EMOTIONAL COACHING

Two-session workshops for parents and guardians of children aged 3 and over.
Provide parents and caregivers with strategies to reinforce their children’s
lbehavioral and emotional well-being.

If you would like to host a group or workshop, please complete t
"workshop request” form and contact us at janelle.dalziel@csch
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RKSHOPS AND GROUPS:
HILDREN AND YOUNG PEOPLE

Prevention workshops and groups aim to raise awareness about mental
health among children and young people, and build resilience.
Presented using an engaging, psycho-educational approach.

If you would like to register yourself or your child, contact us at
905-734-1141 ext. 2257 / janelle.dalziel@cschn.ca.
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RKSHOPS AND GROUPS:
CHILDREN AND YOUTH

Offered in French to children and young people

Hey you! Support group for youth

Ages 12 and up.

Our open discussion group to help you build social confidence, develop
better communication skills, reduce daily stress, build better relationships
and much more.

Dates/times: Location:
November 14th, 2023 810 East Main St, Welland, ON L3B 3Y4
From 6pm to 7pm Room 305, 3rd floor

If you would like to register yourself or your child, contact us at
905-734-1141 ext. 2257 / janelle.dalziel@cschn.ca.
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RKSHOPS AND GROUPS:
CHILDREN AND YOUTH

Offered in French to children and young people

DBT

For young people aged 12 and over.
Themes:
e Discover mindfulness
e Learn how to manage stress and emotions to improve your
relationships with others

Dates & times: Location:
5 sessions - every Thursda
3pm to 4pm Room 305, 3rd floor

If you would like to register yourself or your child, contact us at
905-734-1141 ext. 2257 / janelle.dalziel@cschn.ca.
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WORKSHOPS AND GROUPS:
CHILDREN AND YOUTH

Offered in French to children and young people

SERVICES IN HAMILTON

Provide young people with an overview of the various government and
social services available in Hamilton, as well as how and why to use them.

Dates & times: Location:
November 23, 2023 1320 Barton St East, Hamilton, ON L8H 2Y2
6pm to 7pm Basement community room

If you would like to register yourself or your child, contact us at
905-734-1141 ext. 2257 / janelle.dalziel@cschn.ca.
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KSHOPS AND GROUPS:
CHILDREN AND YOUTH

Offered in French to children and young people

Social media and social comparison

Dates & times: Location:

November 16th, 2023 1320 Barton St East, Hamilton, ON L8H 2Y2
From 6pm to 7pm Room B in basement

November 23rd, 2023 810 East Main St, Welland, ON L3B 3Y4
From 6pm to 7pm Room 305, 3rd floor

Bingo

Play a fun, dynamic bingo game together that incorporates aspects of
mental health and well-being.

Dates & times: Location:
November 16th, 2023 1320 Barton St East, Hamilton, ON L8H 2Y2
From 6pm to 7pm Basement community room

Calming anger

Dates & times: Location:

November 30th, 2023 810 East Main St, Welland, ON L3B 3Y4
From 6pm to 7pm Room 305, 3rd floor

November 23rd, 2023 1320 Barton St East, Hamilton, ON L8H 2Y2
From 6pm to 7pm Room B in basement

If you would like to register yourself or your child, contact us at
905-734-1141 ext. 2257 / janelle.dalziel@cschn.ca.
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SERVICE MENU
CHILDREN AND YOUTH

Workshops for children and youth up to 18 years old.
These workshops are offered in schools, in the community, and at the CSCHN.

Self-regulation

Help children and young people develop resilience in the face of daily challenges by
learning to regulate and identify their emotions.

Calming anger

Help children and youth manage anger in frustrating situations through self-regulation
and appropriate responses.

Bullying and cyberbullying

Help children and youth understand the impact of our words and actions on people and
understand how to manage bullying with strategies.

Anxiety and stress

Help children and youth manage stress and anxiety by understanding its function and by
learning practical strategies.

Promoting mental health

Help children and youth develop resilience by understanding their mental health and
knowing how to improve it.

Social skills; conflict management

Help children and youth maintain healthy relationships by resolving conflicts and
managing errors in reasoning.

Screen time

Help children and youth understand how screen time affects mental health and find
healthier alternatives.

If you would like to host a group or workshop, please complete the
"workshop request” form and contact us at janelle.dalziel@cschn.ca
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SERVICE MENU
CHILDREN AND YOUTH

Workshops for children and youth up to 18 years old
These workshops are offered in schools, in the community, and at the CSCHN.

Back-to-school preparation

Help youth through school transitions by learning to manage their time and to take care
of themselves.

Tools for life

Help children and youth take charge of their well-being by teaching them practical skills
and explaining how they affect their mental health.

Time management

Help youth plan and coordinate tasks and activities during busy, stressful periods.

Social media and social comparison

Help children and youth manage the pressures of social media and social comparisons
by building self-esteem, practicing gratitude and noticing their triggers.

The PréVenture program

Only offered at our CSCHN sites.

This wellness and preventive intervention program provides young people with cognitive
and behavioral skills to deal with challenges such as school stress, peer pressure,
interpersonal conflict and identity development.

Workshops: Negative thinking, anxiety sensitivity, impulsivity, thrill-seeking.

Each workshop consists of two sessions.

If you would like to host a group or workshop, please complete the
"workshop request" form and contact us at janelle.dalziel@cschn.ca

37



FOLLOW US!

Don't forget to follow the CSCHN social networks for the latest news,
and for updates and upcoming events!

FACEBOOK INSTAGRAM

X -TWITTER YOUTUBE
Canadian Centre for Accreditation 38
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https://www.facebook.com/cschn.ca/
https://www.instagram.com/cschniagara/?hl=en
https://www.youtube.com/c/CSCHN?app=desktop
https://twitter.com/cschniagara?lang=en

